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DEGERLER GUNLUK 2000 KCAL ENERJi GEREKSINIMI UZERINDEN HESAPLANMISTIR. ADET/KG/ UZLRINDE FARKULIK GOSTF REB]L]R

| MEVSIM GEGISLER! VE TEDARIK SORECLERINDEN DOLAYI MEYVELER DEGISKENLIK GOSTEREBILIR.
TUM URONLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TOM ALERJENLERI IGEREBILIR.

E ] kcaL AR
MENEMEN 127 POGACA
KASAR PEYNIR 56 LABNE PEYNIR
DOMATES-
HAVUG CUBUKLARI | 34 ST
PiKNiK RECEL 60 | FINDIK KREMASI
KIRMIZI MEYVE CAYI| 88 sOT
MERCIMEK CORBA | 120 | DOMATES CORBA
ETLi KURU FASULYE | 280 | KORi SOSLU TAVUK
PiRING PiLAVI | 140 SPAGETTI
TRILECE 300 AYRAN
MEVSIM YESILLIGI | 122 | MEVSIM SALATA
KARISIKTURSU | 134 | ROKA SALATA
CACIK 114 | PEMBE SULTAN
COBAN SALATA | 66 | COBAN SALATA
KIRMIZI LAHANA | 113 | SEBZE BUKETI
Muz 200 YESIL ELMA
sOT 14 | KURU KAYISI/CEViz
‘TUGGCE ABDAL ELIF BAYRAKTAROGULLARI
REVIR HEMSIRES! ILKOKUL MUDUR YARDIMCISI
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ARZU YILMAZ

YAKUP ERDOGAN

ILDKU L ORTAOP MODURD KOORDINATOR MUDUR
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