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KAHVALTI HASLANMIS
R 79 MENEMEN 127 POGACA 210|  KASARLI OMLET 200
DOMATES- ! : . ;
SALAYALIC 34 KASAR PEYNIR 56 | UGGEN PEYNIR | 39 BEYAY PEYNIR 93
. : DOMATES-
PIKNIK BAL 37 PiKNiK RECEL 60 SALATALI 34 FINDIK KREMASI 63
SiYAH ZEYTIN 27 | PIKNIKTEREYAG | 70 | TAHINPEKMEZ | 55 KARISIK ZEYTIN 27
MEYVE CAYI 14 sUT 88 | KARISIK BiTKi CAYI | 14 soT 88
CORBA EZOGELIN CORBA | 100 | MERCIMEK CORBA | 130 | DOMATES CORBA | 122 SEBZI; CORBA 140
ANA YEMEK ET DONER 450 TAZEFASULYE | 295| TAVUKHBAGET [238| NOHUTYEMEGI 170
YARDIMCI YEM|  PIRINC PiLAVI 210 | BULGURPILAVI | 120 MAKARNA 140 PIRING PiLAVI 210
TAMAMLAYICI AYRAN 63 MEYVE 55 AYRAN 63 MEYVE 55
SALATA
MEVSIM YESILLIGI | 122 | MEVSIM SALATA | 122 | MEVSIM YESILLIGi | 122| MEVSIM SALATA | 122
KARISIK TURSY 34 HAVUC RENDE 68 | KIRMIZILAHANA | 54 | PATATES SALATASI | 140
KIRMIZI LAHANA | 54 COBAN SALATA | 115 | TERE-ROKA SALATA | 65 KARISIK TURSU 34
ACILI EZME 68 2.Y.BARBUNYA | 134 | PEMBESWLTAN | 70 HAVUC RENDE 68
KOZ PATLICAN 65 KISIR 178 2.Y. PIRASA 115 CACIK 113
iKinDI Muz 55 | TUZLW KURABIYE | 250 | KIRMIZi ELMA 55 ISLAK KEK 280
88 MEYVE CAYI 14 | KURMY KAYISI/CEViZz | 70 LIMONATA 73
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P/\7AR TESI SALI CARSAMBA
| Lane LA S ieEn | waa A rEw
KAHVALTI HA$ NMIS
YERRINTA 79 | KASARLIOMLET | 200 simit 143
TAHIN PEKMEZ 55 BEYAZ PEYNIR 93 LABNE PEYNIR | 25
; DOMATES-
KASAR PEYNIR 56 SALATALIK 34 | HAVUC CUBUKLARI | 34
KARISIK ZEYTIN 27 PIKNiK RECEL 60 | FINDIKKREMASI | 63
KARISIK MEYVE CAYI| 14 sOT 88 | BOBGURTLEN CAYI | 14
CORBA DOMATES CORBA | 122 | MERCIMEK GORBA | 130 | TARHANA CORBA |172
ANA YEMEK MANTARLI ETSOTE | 170 | KURUFASULYE | 200 | PiliC KAVURMA |220
varoiMci vEMEK|  BULGUR PILAVI 120 PIRING PiLAVI 210 ERISTE 200
TAMAMLAYICI AYRAN 63 MEYVE 55 AYRAN 63
SALATA BUFESI MEVSIM SALATA | 122 | MEVSIM YESILLIGI | 122 | MEVSIM SALATA | 122
HAVUC JARATOR | 158 2.Y. KEREVizZ 200 | PEMBESULTAN | 70
GAVURDAGI
KIRMIZI LAHANA | 54 CACIK 113 SALATR 114
ROKA SALATA 65 KARISIK TURSU | 34 HAVUC RENDE | 68
GOBAN SALATA | 115 | KIRMIZI LAHANA | 54 | COESLAW SALATA | 170
iKIND) YESIL ELMA 55 MOZAIK PASTA | 370 MUz 55
KURU KAYISI/CEBViz | 70 LIMONATA 73 88
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|kaHvALTI HASLANMIS
ik 79 MENEMEN 127 POGACA 210| KASARLIOMLET 200
KASAR PEYNIR 56 TAHINPEKMEZ | 55 | UCGENPEYNIR | 39 BEYAX PEYNIR 93
DOMATES-
Al VAL 34 BEYAZ PEYNIR 93 | HAVUG CUBUKLARI | 34 | DOMATES-SALATALIK | 34
PIKNil REGEL 60 | KARISIKZEYTIN | 27 PIKNIK BAL 37 FINDIK KREMASI 63
KUSBURNU CAYI 14 sUT 88 | KARISIK MEYVE | 14 $0T 88
CORBA HOGUMCORBA | 100 | MERCIMEK CORBA | 130 SEBZECORBA |140| EZOGELINCORBA | 100
ANA YEMEK MOHUT YEMEGI | 170 | MENGEN MUSAKKA | 270 | SINITZEL/PATATES |330| ISPANAK YEMEGI | 262
VARDIMC YEMEK PIRING PiLAVI 210 | BULGURPILAVI | 120 | SOSLU MAKARNA |140 SPAGETTI 140
TAMAMLAYICI MEYVE 55 REVANI 210 AYRAN 63 MEYVE 55
sawataBOFesi | MEVSIM YESILLIGI | 122 | MEVSIM SALATA | 122 | MEVSIM YESILLIGI | 122| MEVSIM SALATA | 122
CQESLAW SALATA | 170 |GAVURDAGI SALATA| 114 Z.Y.PIRASA 115 YOGURT 63
HAVUG RENDE 68 ZY,ENGINAR | 147 | PEMBESULTAN | 70 COBAN SALATA 115
KARISIK TURSU 34 YOGURT 63 | HAVUGTARATOR |158|  Z.Y.BARBUNYA 134
CACIK 113 KISIR 178 | sGGUSSALATA | 15 ROKA SALATA 65
IKiND} MUz 55 | TUZLUKURABIYE |250| KIRMIZIELMA | 55 ISLAK KEK 280
sOT 88 MEYVE GAYI 14 | KURU KAYISI/CEViz LIMONATA 73
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SALI CARSAMBA CUMA
93 Lx_ B kcaL ? TR [CAL F e ekl B kcaL J
KAHVALT HASLANMIS
it 79 | KASARLI OMLET | 200 simit 143 MENEMEN 127 FIRIN PATATES
KASAR PEYNIR 56 BEYAZ PEYNIR 93 LABNE PEYNIR | 25 BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR
DOMATES- , DOMATES-
AL AT 34 | HAVU( CUBUKLARI | 34 At rihie 34 | HAVUCCUBUKLARI | 34 PIKNIK RECEL
KARISIK ZEYTIN 27 PiKNiK RECEL 60 | FINDIK KREMASI | 63 PiKMIK BAL 37 KARISIK ZEYTIN
MEYVE CAYI 14 sUT 88 m'sé';c:' EYVR 14 $0T 88 BOGURTLEN CAYI
CORBA YOGURTCORBA | 128 | MERCIMEK GORBA | 130 | TARHANA CORBA |172 DUGUN GORBA 100 EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK $EBZEL| KEBAP 200 | TAZEFASULYE | 295 PILICIZGARA  |205| YESILMERCIMEK | 230| ADANA KOFTE/LAVAS
varomvci vemek|  PIRING PILAVI 210 MAKARNA 140 | PIRING RiLAVI | 210 MAKARNA 140 BULGUR PiLAVI
TAMAMLAYICI MEYVE 55 FIRIN SUTLAC AYRAN 63 MEYVE 55 AYRAN
SALATA BOFESI MEVSIM SALATA | 122 | MEVSIM YE$ILLIGI | 122 | MEVSIM $ALATA |122| MEVSIM YESILLIGI | 122 MEVSiM SALATA 122
KIRMIZI LAHANA | 54 CACIK 113 | PEMBESULTAN | 70 KISIR 178 KOZLENMIS BIBER 34
HAVUC RENDE 68 Z.Y.BARBUNYA | 134 K&z:f::ms 65 KIRMIZI LAHANA 54 SOGU$ SALATA 15
GAVURDAGI SALATA HAVUC TARATOR | 158 | ROKASALATA | 65 COBAN SALATA 115 ROKA SALATA 65
YO&URT 63 | COBANSAIATA | 115| SEBZEBUKETI |150 2.Y. KEREVijZ 200 Pivaz 50
iKIND} YESIL ELMA 55 | MOZAIK PASTA | 370 MUz 55 TATLI KURABIYE 250 MANDALINA 200
KURU KAYISI/CEViZ | 70 LIMONATA 73 sUt 88 MEYVE CAYI 14 PATLAMIS MISIR 140

DEGERLER GUNLUK 2000 KCAL ENER]Ji GEREKSINIMI UZERINDEN HESAPLANMISTIR. ADET/KG/ UZERINDE FARKLILIK G&
1 MEVSIM GECISLERI VE TEDARIK SURECLERINDEN DOLAYI MEYVELER DEGISKENLIK GOSTEREBILIR,

‘ TUM GRUNLER/GIDALAR ESER MiKfNARDA T(JM ALEHJENLERI ICEREBILIR.
L
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PROJE MUDURU/DIYETISYEN REVIR HEMSIRESI ILKOKUL MUDUR YARDIMCISI ILOKUL-CR§TAOKUL MODURD KOORDINATOR MUDU
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