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Cambridge International School

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 KCAL 2 KCAL 3 KCAL 4 KCAL 5 KCAL
KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 79 PATATESLi OMLET 200 POGACA 210 MENEMEN 127 HASLANMIS YUMURTA 79
BEYAZ PEYNIR 93 HAVUC CUBUKLARI 34 LABNE PEYNIR 39 HAVUC CUBUKLARI 34 DOMATES-SALATALIK 34
KAHVALTI DOMATES-SALATALIK 34 KASAR PEYNIR 56 FINDIK KREMASI 63 KASAR PEYNIR 56 BEYAZ PEYNIR 93
KARISIK ZEYTIN 27 TAHIN PEKMEZ 55 KARISIK ZEYTIN 27 PiKNiK BAL 37 PiKNiK RECEL 60
MEYVE CAYI 14 sUT 88 IHLAMUR CAY! 14 sUT 88 KIRMIZI MEYVE CAYI 14
OGLE YEMEGI
CORBA MERCIMEK CORBA 120 SEBZE CORBA 140 YAYLA CORBA 130 DUGUN CORBA 100 DOMATES CORBA 122
ANA YEMEK MANTI 338 KURU FASULYE 200 KORI SOSLU PILIC 250 ISPANAK YEMEGI 262 HAMBURGER 390
1IZGARA
Y?:nDnléwKCI SEBZE KIZARTMASI 200 PIRING PILAVI 210 SADE MAKARNA 210 SU BOREGI 150 PATATES TAVA 180
TAMAMLAYICI MEYVE 55 REVANI 210 AYRAN 63 SUTLAC 270 AYRAN 63
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIiGi 122 MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM SALATA 122
YOGURT 63 Z.Y. KABAK 69 ROKA SALATASI 65 Z.Y. KEREViz 200 SOGUS SALATA 34
SALATA COBAN SALATA 114 KARISIK TURSU 27 ACILI EZME 68 HAVUC RENDE 68 SALATALIK TURSUSU 15
KIRMIZI LAHANA 54 GAVURDAGI SALATA 115 PEMBE SULTAN 70 KIRMIZI LAHANA 54 HAVUC TARATOR 158
MISIR SALATA 110 CACIK 113 SOGUS SALATA 34 COBAN SALATA 114 ROKA-TERE SALATA 65
iKINDI
MiNi PizzA 120 MUz 55 EKLER 150 PORTAKAL 55 YESIL ELMA 55
IKINDI
LIMONATA 73 sUT 88 MEYVE CAYI 14 KURU KAYISI/CEViz 70 PATLAMIS MISIR 140
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
8 KCAL 9 KCAL 10 KCAL 11 KCAL 12 KCAL
KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 79 MENEMEN 127 Pisi 122 KASARLI OMLET 200 HASLANMIS YUMURTA 79
KASAR PEYNIR 56 BEYAZ PEYNIR 93 FINDIK KREMASI 63 BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR 56
KAHVALTI KARISIK ZEYTIN 27 PIKNiK RECEL 60 HAVUC CUBUKLARI 34 DOMATES- 34 HAVUC CUBUKLARI 34
SALATALIK
HAVUC CUBUKLARI 34 DOMATES-SALATALIK 34 LABNE PEYNIR 39 TAHIN PEKMEZ 55 KARISIK ZEYTIN 27
MEYVE CAYI 14 sUT 88 KARISIK MEYVE CAYI 14 suT 88 sUT 88
OGLE YEMEGI
CORBA EZOGELiIN CORBA 100 YAYLA CORBA 130 MANTAR CORBA 100 SEBZE CORBA 140 TARHANA CORBA 172
ANA YEMEK TAVUK DONER/LAVAS 300 ETLi YAZ TURLUSU 220 ROSTO KOFTE 250 NOHUT YEMEGi 170 MANTARLI TAVUK 250
KAVURMA
YARDIMCI i - .
VEMEK PATATES TAVA MAKARNA 210 BULGUR PIiLAVI 120 PIiRINC PIiLAVI 210 SOSLU MAKARNA 210
TAMAMLAYICI AYRAN 63 DONDURMA 160 AYRAN 63 CEViZLi BAKLAVA 400 MEYVE 55
SALATA BUFESI
MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIiGI 122
COBAN SALATA 114 CACIK 113 ROKA SALATASI 65 KARISIK TURSU 27 ROKA SALATASI 65
SALATA .
BUFES] HAVUC RENDE 68 Z.Y. ENGINAR 147 SALATALIK TURSUSU 15 KIRMIZI LAHANA 54 PEMBE SULTAN 70
SOGUS SALATA 34 GAVURDAGI SALATA 115 HAVUC TARATOR 158 Z.Y. KABAK 69 GAVURDAGI SALATA 115
KIRMIZI LAHANA 54 KARISIK TURSU 27 KOZLENMIS BiBER 34 CACIK 113 AKDENIZ SALATA 90
IKINDI
KIRMIZI ELMA 55 PORTAKALLI KEK 150 CiKOLATA TOPLARI 150 ARMUT 55 SUSAMLI KURABIYE 250
iKINDI
KURU KAYISIICEViz 70 MEYVE CAYI 14 LIMONATA 73 PATLAMIS MISIR 140 MEYVE CAYI 14
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
15 KCAL 16 KCAL 17 KCAL 18 KCAL 19 KCAL
KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 79 PEYNIRLI OMLET 200 SIMIT 143 MENEMEN 127 HASLANMIS YUMURTA 79
BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR 56 LABNE PEYNIR 39 KASAR PEYNIR 56 HAVUC CUBUKLARI 34
KAHVALTI PIKNIK RECEL 60 DOMATES-SALATALIK 34 HAVUC CUBUKLARI 34 KARISIK ZEYTIN 27 PIKNIK TEREYAG 70
KARISIK ZEYTIN 27 TAHIN PEKMEZ 55 FINDIK KREMASI 63 LelalEs 34 PiKNIK BAL 37
SALATALIK
MEYVE CAYI 14 suUT 88 IHLAMUR CAYI 14 suUT 88 KIRMIZI MEYVE CAYI 14
OGLE YEMEGI
CORBA YAYLA GORBA 130 DUGUN CORBA 100 TARHANA CORBA 172 MERCIMEK CORBA 120 DOMATES CORBA 122
. SEBZELI YESIL o ;
ANA YEMEK COKERTME KEBABI 300 . 230 PATLICAN MUSAKKA 220 TAZE FASULYE 295 PIiLIC TANTUNI/LAVAS 350
MERCIMEK
YARDIMCI . _ . . :
VEMEK BULGUR PiLAVI 120 MAKARNA 210 PiRINC PILAVI 210 SPAGETTI 210 BULGUR PiLAVI 120
TAMAMLAYICI MEYVE 55 KALBURABASTI 300 MEYVE 55 SUPANGLE 160 AYRAN 63
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM YESILLIGI 122
KOZLENMIS BIBER 34 Z.Y. KEREViz 200 ROKA SALATA 65 Z.Y. KABAK 69 KOZLENMIS BIBER 34
SALATA -
BUFESI YOGURT 63 PATATES SALATASI 140 HAVUG TARATOR 158 COBAN SALATA 114 SALATALIK TURSUSU 15
KIRMIZI LAHANA 54 GAVURDAGI SALATA 115 MAKARNA SALATASI 200 CACIK 113 ACILI EZME 68
KARISIK TURSU 27 YOGURT 63 AKDENIZ SALATA 20 SOGUS SALATA 34 ROKA SALATA 65
iKiNDI
MiNi PizzA 120 MUz 55 EKLER 150 PORTAKAL 55 YESIL ELMA 55
IKiNDI
LIMONATA 73 suUT 88 MEYVE CAYI 14 KURU KAYISIICEViz 70 PATLAMIS MISIR 140
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
22 KCAL 23 KCAL 24 KCAL 25 KCAL 26 KCAL
KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 79 MENEMEN 127 POGACA 210 KASARLI OMLET 200 HASLANMIS YUMURTA 79
DOMATES-SALATALIK 34 HAVUC CUBUKLARI 34 LABNE PEYNIR 39 BEYAZ PEYNIR 93 HAVUC CUBUKLARI 34
KAHVALTI BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR 56 FINDIK KREMASI 63 TAHIN PEKMEZ 55 KASAR PEYNIR 56
PIKNIiK REGEL 60 KARISIK ZEYTIN 27 DOMATES-SALATALIK 34 KARISIK ZEYTIN 27 PIKNIK BAL 37
MEYVE CAYI 14 suT 88 KARISIK MEYVE CAYI 14 suT 88 IHLAMUR GAYI 15
OGLE YEMEGI
GCORBA MERCIMEK CORBA 120 EZOGELIN CORBA 100 DOMATES CORBA 122 TUTMAGC GORBA 195 TARHANA CORBA 172
ANA YEMEK CITIR TAVUK 300 BIBER DOLMA 262 SINITZELIPATATES 300 BEZELYE YEMEGI 160 IZGARA KOFTE 210
Y?:;II;VIKCI PATATES TAVA 190 SPAGETTI 210 SOSLU MAKARNA 210 PIRING PILAVI 210 BULGUR PiLAVI 120
TAMAMLAYICI MEYVE 55 DONDURMA 160 AYRAN 63 SEKERPARE 210 AYRAN 63
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA 122 MEVSIM SALATA 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM YESILLIGI 122 MEVSIM SALATA 122
KIRMIZI LAHANA 54 COBAN SALATA 65 KOZLENMIS PATLICAN 114 2.Y. KEREViZ 200 ROKA SALATA 65
SALATA g y
BUFESI HAVUC RENDE 68 YOGURT 70 PEMBE SULTAN 63 GAVURDAGI SALATA 115 SALATALIK TURSUSU 15
CACIK 113 KARISIK TURSU 90 AKDENIZ SALATA 27 ROKA SALATA 65 KIRMIZI LAHANA 54
Z.Y. ENGINAR 147 HAVUGC RENDE 65 ROKA SALATA 68 YOGURT 63 ACILI EZME 68
IKINDI
o KIRMIZI ELMA 55 PORTAKALLI KEK 150 CIKOLATA TOPLARI 150 ARMUT 55 SUSAMLI KURABIYE 250
IKINDI
KURU KAYISI/ICEViz 70 MEYVE CAYI 14 LIMONATA 73 PATLAMIS MISIR 140 MEYVE CAYI 14
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